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NAVEGUE NO SITE DA CAFBEP 1 

O site da entidade www.cafbep.com.br hospeda uma gama de informações de 

seu interesse. Encontram-se disponíveis para consulta o estatuto, regulamento 

dos planos de benefícios previdenciários, regulamento de empréstimos, código 

de ética, política de investimentos, demonstrações da rentabilidade dos inves-

timentos, todas as edições do informativo mensal, pareceres atuariais, de-

monstrações contábeis, relatório da auditoria independente, etc.   
 

NAVEGUE NO SITE DA CAFBEP 2 

Os assistidos podem acessar seus contracheques, os quais estão com a no-

menclatura “AVISO DE CRÉDITO” no site da entidade www.cafbep.com.br. Cli-

que no Banner Serviços Online acima da pagina à direita. Ao clicar o sistema 
vai pedir sua matricula sem o dígito, senha (até 6 números), n.º do CPF e indi-

cação da patrocinadora. (atenção: a patrocinadora será sempre o BANPARÁ, 

mesmo para os assistidos. Neste caso, apenas para efeito de acesso a estas 

informações) 
 

PREVINA-SE 1  

Programe pelo menos uma vez ao ano fazer exames preventivos. Os planos de 

saúde não colocam óbice em autorizar exames preventivos, muito pelo contrá-

rio incentivam o procedimento haja vista que é muito mais barato prevenir do 

que cuidar da pessoa já doente. Muito cuidado com doenças ditas silenciosas 

(pressão alta, diabetes, tumores em estágio inicial, colesterol, triglicerídeos 

elevados etc.) que podem ser diagnosticados em exames preventivos, tornan-

do mais fácil o tratamento o que proporciona melhor qualidade de vida. 

 

PREVINA-SE 2 

O câncer necessita de tratamento adequado para se chegar a cura. O Brasil 

tem um desafio muito grande que é colocar o sistema de saúde à disposição 

dos doentes para um tratamento adequado para a cura do câncer. Estudos re-

centes mostram que se os cânceres de colo do útero, mama e intestino forem 

identificados na fase inicial, as chances de recuperação plena superam 90%. A 

descoberta da doença é feita por meio de exames específicos para cada caso. 

No que se refere ao câncer de mama, os exames indicados são a mamografia e 

o ultrassom. O câncer de colo do útero pode ser detectado por meio do cha-

mado exame papanicolau, que consiste na coleta de material do colo uterino e 

análise feita em laboratório. No caso do câncer de intestino, o oncologista re-

comenda atenção ao surgimento de infecções e pólipos na região. O Instituto 

Nacional de Câncer José Alencar Gomes da Silva (Inca) divulgou um estudo 

mostrando que a estimativa é que, apenas no próximo ano, 520 mil novos ca-

sos de câncer surjam no país. Pelo estudo, 18 tipos da doença são as que mais 
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atingem os brasileiros. O câncer de mama, com exceção do tumor de pele não 

melanoma (o mais agressivo), é o mais frequente em mulheres. Especialistas 

consideram que a amamentação, a prática de atividade física e alimentação 

saudável são fatores de proteção ao câncer. Nos homens, a incidência maior é 

de câncer de pele (não melanoma) seguido pelo câncer de próstata. 
Fonte: http://www.estadao.com.br/ (28/11/2011) 
  

DEZEMBRO DE 2017    

Não esqueça. Em dezembro de 2017, acaba o vinculo com a CAFBEP para 

aqueles que já eram assistidos em 2002 e mudaram de plano em dezembro da-

quele ano. O patrocinador BANPARÁ assumiu o compromisso pelo pagamento 

em 15 anos da contribuição especial aos que já estavam aposentados naquela 

época e optaram migrar para o Prev-Renda. Pelo Convênio de migração de pla-

no firmado entre o patrocinador BANPARÁ e a CAFBEP o repasse da contribui-

ção especial encerra em dezembro de 2017. Portanto, a partir de janeiro de 

2018 o assistido passará a contar somente com o benefício do INSS. Por isso é 

importante  fazer  o maior esforço possível para guardar uma parte dos rendi-

mentos visando prevenir sua nova situação financeira.  
 

DIA DA POUPANÇA  
Comemorou-se em 31 de outubro o Dia da Poupança. A data foi estabelecida 

em 1924, durante um congresso internacional de economia na Itália. A pou-

pança é o investimento mais simples e popular do Brasil. Teve origem em 

1964, juntamente com regulamentação da correção monetária e seus recursos 

financiam o setor de habitação. O rendimento é definido pelo Banco Central, e 

é composto de TR (Taxa Referencial) mais juros de 0,5% ao mês.  

A poupança pode ser considerada um dos pilares da prosperidade e alicerce 

para a estabilidade financeira. Há pequenas diferenças entre a Caderneta de 

Poupança e a Poupança para a Aposentadoria, principalmente quanto ao obje-

tivo. A Caderneta de Poupança tem caráter financeiro e, devido à grande faci-

lidade de sacar o valor poupado, é perfeita para objetivos de curto prazo, como 

a compra de um bem. Já a Poupança para a Aposentadoria atende a um objeti-

vo de longo prazo e dificultando saques que se desviem do caráter previdenci-

ário. Que todos os dias sejam transformados em dias de poupança para que 

possamos sempre consumir de maneira consciente e responsável também com 

nosso bolso. (www.assprevisite.com.br e Diário dos Fundos de Pensão – 08/11/2011) 
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